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Nachbehandlungsschema Knorpelchirurgie mit
Innenknéchelosteotomie

Grundsétze der Nachbehandlung und Rehabilitation
Nachbehandlungsschemata gelten als Orientierung. Abhangig von der
genauen Operationstechnik, Verlauf danach, Anspruch des Patienten
etc. werden diese oft auch individuell angepasst. Die Rehabilitation
jedes einzelnen Patienten gestaltet sich unterschiedlich in Abh&ngigkeit
von der Konstitution des Patienten. Durch optimales Einhalten der
Rehabilitationsanweisungen kann die Genesung positiv beeinflusst
werden.

Eine ausgeglichene Erndhrung Uber den gesamten Zeitraum wird
empfohlen. Die Heilung wird durch Vitamin C und D sowie ein Verzicht
auf Alkohol und Rauchen positiv beeinflusst.

Narbenmassagen konnen wahrend des ersten Jahres nach der
Operation den Heilungsverlauf ginstig beeinflussen. Sie sollten
allerdings erst nach vollstandiger Abheilung, d.h. ca. 1 Woche nach
Fadenzug und erst wenn die Narben trocken und krustenfrei sind, mit
einer sanften Narbenmassage, z.B. mit Contractubex® Gel, Bepanthen®
Narbengel, o. &., beginnen. Fiihren Sie hierzu 2-3 x tgl. fir 5-10 Minuten
kleine kreisférmige Massagen mit den Fingerspitzen unter Ausiibung
von leichtem Druck entlang der Narbe aus.

Schitzen Sie die Narben wahrend des ersten Jahres konsequent vor
Sonnenlicht. Nutzen Sie dazu einen Sunblocker oder eine Sonnencreme
mit hohem Lichtschutzfaktor.

Phase 1 (ersten 24 Stunden) — Postoperative Akutphase:
» 24 hBettruhe, Hochlagerung, Schmerzmittel, Kithlen, Ruhigstellung
in Gipsschiene oder Orthese, Thromboseprophylaxe

Phase 2 (Tag 2 bis Tag 5) — Postoperative Frithphase

» Entfernung der Drainage (falls vorhanden)

» Orthese fir die nachsten 6 Wochen Tag und Nacht tragen

* Lymphdrainage wenn nétig

e Erlernen von sicherem Gehen an Unterarmgehstiitzen unter
Entlastung des operierten Beins, Mobilitat erreichen, Thrombose-
prophylaxe
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Phase 3 (ab Tag 6 bis Ende Woche 6) — Intermedi&rphase:
Entfernung des Fadenmaterials am 12. - 14. postoperativen Tag
Nach Fadenzug schmerzabhéngige Belastung in der Orthese mit
20 kg Teilbelastung unter Zuhilfenahme von Gehstiitzen

Phase 4 (Ab Woche 7 bis Monat 3) — Postoperative Spatphase

Nach Rontgenkontrolle schmerzabhangige Aufbelastung in der
Orthese mit zunehmender Aufbelastung mit Steigerung um 20 kg
Korpergewicht alle 2 Wochen

Motorschiene fir 6 bis 12 Wochen

Ergometertraining mit geringem Widerstand mit Orthese

Phase 5 (ab Monat 4)
Nach Rontgenkontrolle Entwdhnung von der Orthese und tragen

einer Bandage bei Belastung (Physiotherapie)
Koordinationsschulung, neuromuskuléres Training, Eigenreflex-
dbungen und Wadendehnung unter physiotherapeutischer
Anleitung

Schwimmen und Radfahren

Phase 6 (ab Monat 6 bis 1. Jahr)

Aufnahme  sportlicher  Tatigkeit (Laufen, Fahrradfahren,
Schwimmen), keine Impulssportarten
Sportartspezifisches  Training:  Erreichen einer  reguldren

muskuldren Funktion, sportartspezifisches Training, schrittweise
Ruckkehr in den Sport (ausgewahlte Sportarten)
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Belastung
Teilbelastung fr 6 Wochen mit 15 kg (Thromboseprophylaxe) mit

Orthese (Tag und Nacht)

Danach Steigerung um 20 kg Korpergewicht alle 2 Wochen tber
6 Wochen mit Orthese (Tag und Nacht)

Fahrrad-Ergometer mit geringem Widerstand ab 6. Woche
postoperativ mit der Orthese

Schwimmen und Radfahren 3 Monate nach der OP

Joggen 6 Monate nach der OP

Sportartspezifisches Training ab 6. Monat und zunehmende Riickkehr
in Kontaktsport ab 6. Monat postoperativ

Eine volle Sportféhigkeit ist friihestens nach sechs Monaten méglich.
Der Ubergang zur nachsten Belastungsstufe sollte erst vorgenommen
werden, wenn die vorherige ohne Probleme zu bewaéltigen war.

Beweglichkeit
12 Wochen Tragen einer Orthese Tag und Nacht.

Hiernach angepasst an die Aktivitat Anpassen einer Bandage

Medikamente

Antithrombosespritzen sind notwendig, so lange die Teilbelastung
erfolgt (dabei regelméRige Blutkontrollen durch den Hausarzt)
Schmerzmittel-Einnahme so lange wie Schmerzen bestehen

Der entziindungshemmende Effekt von z.B. lbuprofen ist zu
vernachlassigen und sollte nur bei ausgedehnten Schwellungs- oder
Ergusszustanden wahrgenommen werden

Thrombosestrumpf
Nicht erforderlich

Physiotherapie

Beginnt bereits im Krankenhaus; bei ambulanter Operation so friih wie
maoglich beginnen

In den ersten 6 Wochen Lymphdrainage, wenn nétig, und
Gangschulung in der Orthese bis zum Erreichen einer vollen Belastung
und Erreichen eines normalen Gangbildes in der Orthese

Nach 12 Wochen ist die ambulante Physiotherapie 2x/Woche fir ca.
12 Wochen empfohlen

Ziel ist der Kraftaufbau und die Starkung der Propriozeption, die
Anbindung an ein spezialisiertes Rehazentrum ist empfohlen

Seite 3von 6

Steuer-Nr.: 46 320 60432
Finanzamt Hofheim

Nachbehandlung_Knorpelchirurgie_mit_
Innenkndchelosteotomie_2022_04_26

USt-Ident-Nr.: DE304657738
IK-Nr.: 205 315 886

GELENKZENTRUM RHEIN-MAIN

65239 Hochheim
Frankfurter StraBRe 94
06146 832 9500
65183 Wiesbaden
WilhelmstraBe 30
0611170 78 500

55716 Mainz
WeiBliliengasse 1
06131633 8670

65520 Bad Camberg
Limburger Str. 50
06434 934 9080

PD Dr. Marcus Egermann
Facharzt far Orthopadie und Unfallchirurgie

Holger Falk
Orthopade, Unfallchirurg

Prof. Dr. Bruno Gladbach
Orthopade, Unfallchirurg, Handchirurg
Dr. Thomas Hardt

Orthopade, Unfallchirurg

PD Dr. Kajetan Klos

Facharzt far Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Christoph Meister
Facharzt far Orthop&die und Unfallchirurgie

PD. Dr. Klaus Edgar Roth

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Prof. Dr. Gian Salzmann
Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Martin Scholz
Facharzt fur Orthopadie

Dr. Sebastian Burger
Facharzt fur physikalische Medizin und
Rehabilitation

Dr. Etienne Heijens
Orthopade

Dr. Kerstin Hopp
Chinesische Medizin (TCM)

Dr. Nina Kuhn

Facharztin far Orthopadie und Unfallchirurgie
PD Dr. Karl Philipp Kutzner

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. Lukas Nowak

Facharzt fur Orthopéadie und Unfallchirurgie

Dr. Christiane Pietsch

Fachérztin fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Paul Simons
Facharzt fur Chirurgie und Unfallchirurgie

Dr. Marco Schwarz
Facharzt fur Orthopéadie und Unfallchirurgie

Dr. Sigrun Volk

Fachéarztin fur Orthopadie

Tatigkeitsschwerpunkte:

Knie- und Huftgelenks-Chirurgie
Huft-Arthroskopie

Knie-Chirurgie

Knorpel-Chirurgie

FuB- und Sprunggelenks-Chirurgie
Schulter-Chirurgie

Hand-Chirurgie

Konservative Therapie

WWW. GELENKZENTRUM-RHEINMAIN.DE



GELENK @ ZENTRUM

Geschaftsfuhrer Gelenkzentrum Rhein-Main GbR:

Dr. Martin Scholz

Wiesbadener Volksbank eG
IBAN: DE87 5109 0000 0000 3201 02
BIC: WIBADESWXXX

RHEIN-MAIN

Rehazentrum

Nach Abschluss der Physiotherapie ist die Anbindung an ein
Rehazentrum zum gezielten Kraftaufbau, Stabilitét etc. im Sinne einer
Funktionsverbesserung empfohlen.

Nachkontrollen

Die 1. und 2. Kontrolle bei uns erfolgt in der Regel relativ kurz nach der
Operation.

Der zweite Termin erfolgt zum Entfernen der Faden (dies kann ggf.
auch durch den Hausarzt erfolgen).

Der dritte Termin findet 6 Wochen nach der Operation statt.

Der vierte Termin findet ca. 12 Wochen nach der Operation statt.

Der fiinfte Termin findet ca. 18 Wochen nach der Operation statt.
Der sechste Termin findet ca. 6 Monate nach der Operation statt.

Der letzte Termin findet ca. 1 Jahr nach der Operation statt.

Weitere Termine

Sind abhangig vom Sportanspruch und werden daran adaptiert
geplant.

Grundsétzlich konnen Nachkontrollen auch bei einem anderen Arzt
erfolgen. Der Termin zur 6-Wochen-Kontrolle und zur 12-Wochen-
Kontrolle sollte jedoch grundsétzlich bei uns erfolgen.
AuBerplanméliige Kontrollen bei Problemen/Fragen sind jederzeit
maoglich.

Riickkehr in den Sport

Dieser beginnt schrittweise ab dem 3. Monat postoperativ
(Schwimmen, Rad fahren)

Bei gegebener Kraft, Stabilitat, Ausdauer, Koordination und Funktion
kann die volle Riickkehr in den Sport ab dem 6. Monat erfolgen

Der Ubergang zur nichsten Belastungsstufe sollte erst vorgenommen
werden, wenn die vorherige Stufe ohne Probleme zu bewéltigen war
Eine instrumentierte Testung dieser Eigenschaften inklusive
Testverfahren sollte vor dem Vollkontaktsport erfolgen und eine
Freigabe erst bei Erfullung definierter Kriterien gegeben werden.
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Dr. Martin Scholz
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Nachbehandlung_Knorpelchirurgie_mit_
Innenkndchelosteotomie_2022_04_26

GELENKZENTRUM RHEIN-MAIN

65239 Hochheim
Frankfurter StraBRe 94
06146 832 9500
65183 Wiesbaden
WilhelmstraBe 30
0611170 78 500

55116 Mainz
WeiBliliengasse 1
06131633 8670

65520 Bad Camberg
Limburger Str. 50
06434 934 9080

PD Dr. Marcus Egermann
Facharzt far Orthopadie und Unfallchirurgie

Holger Falk
Orthopade, Unfallchirurg

Prof. Dr. Bruno Gladbach
Orthopade, Unfallchirurg, Handchirurg
Dr. Thomas Hardt

Orthopade, Unfallchirurg

PD Dr. Kajetan Klos

Facharzt far Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Christoph Meister
Facharzt far Orthop&die und Unfallchirurgie

PD. Dr. Klaus Edgar Roth

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Prof. Dr. Gian Salzmann
Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Martin Scholz
Facharzt fur Orthopadie

Dr. Sebastian Burger
Facharzt fur physikalische Medizin und
Rehabilitation

Dr. Etienne Heijens
Orthopade

Dr. Kerstin Hopp
Chinesische Medizin (TCM)

Dr. Nina Kuhn

Facharztin far Orthopadie und Unfallchirurgie
PD Dr. Karl Philipp Kutzner

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. Lukas Nowak

Facharzt fur Orthopéadie und Unfallchirurgie

Dr. Christiane Pietsch
Fachérztin fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Paul Simons
Facharzt fur Chirurgie und Unfallchirurgie

Dr. Marco Schwarz
Facharzt fur Orthopéadie und Unfallchirurgie

Dr. Sigrun Volk

Fachéarztin fur Orthopadie

Tatigkeitsschwerpunkte:

Knie- und Huftgelenks-Chirurgie
Huft-Arthroskopie

Knie-Chirurgie

Knorpel-Chirurgie

FuB- und Sprunggelenks-Chirurgie
Schulter-Chirurgie

Hand-Chirurgie

Konservative Therapie
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