Wie lduft der Kurs ab / Kosten?

Die FuBakademie4Kids findet einmal wochentlich iiber
einen Zeitraum von 8 Wochen & 45 Minuten statt. Er

ist bei den gesetzlichen Krankenkassen als Préventions-
kurs zertifiziert und kann je nach Krankenkasse anteils-

maBig erstattet werden. Bitte erkundigen Sie sich vor
Anmeldung, ob lhre Krankenkasse und unter welchen
Konditionen die Kosten iibernimmt.

Die Kosten des Praventionskurs belaufen sich auf
100 € (anteilige Kostenibernahme durch Ihre
Krankenkasse méglich).

Die angegebenen Preise sind giltig fir das Jahr 2021.

Wann startet der ndchste Kurs?

Bitte informieren Sie sich iber die Website iiber die
aktuellen Kurstermine:

www.gelenkakademie-rheinmain.de

Wo kann ich mich anmelden?

Anmeldung und weitere Informationen unter
folgender Telefonnummer:

06146 /8329577

oder per Email unter:

diegisser@gelenkzentrum-rheinmain.de

Kursort

(‘/ Gelenkzentrum

In den Praxisrgumen der Orthopadischen Praxis, 1. Stock

Gelenkzentrum Rhein-Main
Orthopadische Praxis Hochheim
Frankfurter Straf3e 94

65239 Hochheim

www.gelenkzentrum-rheinmain.de

/ Gelenkzentrum

RHEIN-MAIN

Die Fulakademie4Kids




Liebe Eltern,

Kinder kommen in den allermeisten Féllen mit gesunden
FuBen zur Welt. Doch im Verlaufe der Schulzeit weisen
knapp 12 % der Vor- und Grundschiler FuBschaden auf.
Bedeutet jedes achte Kind zeigt eine FehlfuBstellung und baut
so sein Leben auf ein kérperlich schiefes Fundament auf mit
teils gravierenden Folgeschdden fir den Rest seines Kérpers.
Aus Mangel an Alternativen werden oftmals Einlagen ver-
ordnet, die den kleinen Fu3 passiv in der richtigen Stellung
halten sollen. Doch das alleinige Tragen von Einlagen reicht
nicht aus, um mit eigener Muskelkraft das FuBgewdlbe
aufzubaven.

Der KinderfuB3 braucht zu seiner gesunden Entwicklung und
zum Erhalt seiner Funktionsféhigkeit die freie Bewegung.
Bestehen schon Formverénderungen, bedarf es zusétzlich
gezielte aktive Ubungen, die den FuB sowie die gesamte
Beinachse muskuldr sichern.

Wourde bei lhrem Kind eine FuBfehlstellung festgestellt, dann
ist die FuBakademie4Kids genau das Richtig. Denn hier lernt
lhr Kind aktiv und gezielt seine FuBmuskeln zu trainieren.
Der richtige Umgang der FiiBe von Kindesbeinen an ist die
beste Sicherung fir gesunde Fiif3e, ein Leben lang.

Mit besten GriiBen aus dem Gelenkzentrum,

U doce ﬁ At D

Dr. Martin Scholz PD Dr. Kajetan Klos  Dr. Antonia Diegisser
Facharzt fir Orthopddie Facharzt fir Orthopadie Physiotherapeutin,
Geschaftsfihrer Gelenkzentrum M.Sc. in phys.

Fiir wen ist der Kurs empfehlenswert?

Der Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter
von 6-10 Jahren (Gruppe 1) bzw. 11-16 Jahren (Gruppe
2), mit Beschwerden bedingt durch eine chronische Fuf-
fehlstellung (Knick-, Spreiz-, Senk-, Platt- oder HohlfuB)
oder auch Zehenfehlstellung (Hallux valgus) mit oder
ohne Operation.

Was sind die Ziele des Kursangebotes?

Der Kurs macht die Fiifle lhres Kindes fit! Er starkt,
mobilisiert und aktiviert mit ausgewdhlten Ubungen und
bringt lhrem Kind seinen FuB3 néher! Die Kinder sollen
ein Bewusstsein fir ihre eigenen FiBe erlangen. Dies
fordert ihre Selbstwahrnehmung, Standfestigkeit und den
aufrechten Gang dauerhaft.

Was sind die Inhalte des Kurses?

Schwerpunkt der FuBakademie4Kids ist die Akfivitét.
Die Kinder erlernen gezielte Ubungen und stabilisieren
dariber schrittweise und spielerisch das Langs- und
Quergewdlbe ihrer FiiBe durch Kraftigung der kurzen
FuBballenmuskeln und der das Sprunggelenk umfassen-
den Muskulatur sowie der Beinachse und des Rumpfes.
Alle Ubungen werden kindgerecht angeboten und sollen
lhrem Kind die Freude an der Bewegung vermitteln. Am
Ende eines jeden Kurstermins werden Sie als Eltern Gber
die besprochenen Themen sowie neu erlernten Ubungen
informiert.

Kann Ihr Kind die Ubungen auch selbststindig
durchfihren?

Ja, das muss es sogar. Denn auch wenn die FuBmus-

keln teils so klein sind, bendtigen sie fir einen Kraft-
zuwachs regelmé&Bige Reize. Teure Gerdte braucht Thr
Kind dafir nicht, nur Motivation und ein wenig Fleif.
Seien Sie ein gutes Vorbild und integrieren Sie gemein-
sam mit lhrem Kind die Ubungen in Ihren Alltag. Ein
begleitendes Kursskript sowie die sich wiederholende
Anleitung und Korrektur der Ubungen stellen ein eigen-
standiges Uben lhres Kindes sicher.

Wer leitet die Kurse?

Die Kursleiterin des Préventionskurses ist eine promo-
vierte Physiotherapeutin, selbst Mutter von drei Kindern
und besitzt neben langjahriger Berufserfahrung zudem
Zusatzqualifikationen im Bereich ,FuBschule”.

Wo findet der Kurs stati?

Der Kurs findet in den Praxisrédumen des Gelenk-
zentrums Rhein-Main in Hochheim statt (Adresse,
Anfahrt s. Riickseite).

www.gelenkzentrum-rheinmain.de




